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Glaubst Du, dass die Taten jedes Einzelnen dazu beitragen die Welt besser zu machen?

Wir sind davon Uberzeugt!

Die efFektivsten Schritte zur Verbesserung der
Welt sind die, die Du selber gehen kannst. Auch
erschreckend grol3e, globale Herausforderungen
lassen sich — bei genauem Hinsehen - in einfache
Aufgaben zerlegen, die du jederzeit erledigen
kannst. Deine Taten, die zur L6sung der Heraus-
forderungen und zur Erfullung der 17 Ziele fur
eine nachhaltige Entwicklung (SDGs) beitragen,

LEVEL 1 - wandel fiir Dich

machen sogar ziemlich viel Laune. Probier’s aus
und vervollstandige den ,,Wirkel*, indem Du mit
kleinen und grof3eren Veranderungen in Deinem
Leben Wirkung fur den globalen Wandel erzielst!

So geht'’s:

Fur jeden Schritt den Du unternimmst, gewinnst
Du je nach Level zwei bis vier Punkte. Fulle fur
jeden Punkt von der Mitte ausgehend ein leeres

LEVEL 2 - wandel fiir Freunde & Bekannte

Feld mit Farbe, bis alle bunt sind.
Lass Dich von unseren Vorschlagen
inspirieren oder nutze alternativ
Deine eigenen Ideen.

Egal was Du tust, es zahlt!
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Die detaillierte Anleitung sowie weitere Informa-

tionen rund um den Wirkel £ndest Du hier:
www.ziele-brauchen-taten.de

LEVEL 3 - wandel fiir Alle

SDG 1 Schreibe ein Dankbarkeits-Tagebuch. SDG 1 Teile Gegenstande mit Freunden und Nachbarn. SDG 1 Verschenke oder verkaufe nicht mehr benotigte Dinge.
SDG 2 Kaufe regional und saisonal ein. SDG 2 Verabrede Dich mit Freunden zum Kochen. SDG 2 Bewahre Lebensmittel vor der Tonne.
SDG 3 Stelle eigene Hausmittel her. SDG 3 Probiert was neues: Plogging. SDG 3 Rette Leben mit einem Organspendeausweis.
SDG 4 Bleib neugierig - bilde Dich weiter. SDG 4 Schaft gemeinsam und kreativ Wissen. SDG 4 Teile Dein Wissen.
SDG 5 Realisiere und 16se Deine Gender-Vorurteile. SDG 5 Mache eine Bestandsaufnahme in Deinem Umfeld. SDG 5 Bewerte drei Zeitungs- oder Internetartikel.
SDG 6 Spare virtuelles Wasser. SDG 6 Motiviere Dein Umfeld mehr Leitungswasser zu trinken. SDG 6 Sei Teil der ,,Blue Community*.
SDG 7 Wechsle zu einem Okostromanbieter. SDG 7 Verschenke eine Zeitschaltuhr. SDG 7 Engagiere Dich als Okostrom-Botschafter.
SDG 8 Defniere Deinen Sinn des Lebens. SDG 8 Stelle einen Fairtrade-Point auf. SDG 8 Hinterfrage die Herkunft Deiner Arbeitsmaterialien.
SDG 9 Stelle Deine digitalen Dienste nachhaltig um. SDG 9 Nutze alternative Mobilitat. SDG 9 Organisiere einen ,,Carrotmob*.
SDG 10  Refektiere Deine kulturellen Vorurteile. SDG 10  Tausche Dich mit anderen Kulturen aus. SDG 10  Gestalte ein Event mit mehreren Generationen/Kulturen.
SDG 11  Fotografere Lieblingsorte in Deiner Umgebung. SDG 11  Nimm an einer Stadtfuihrung teil. SDG 11  Engagiere Dich politisch.
SDG 12  Plane Deinen Urlaub nachhaltig. SDG 12  Bilde eine Einkaufsgemeinschaft. SDG 12  Tausche, kaufe Gebrauchtes oder repariere.
SDG 13  Reduziere Deinen CO2-Ful3abdruck. SDG 13  Drucke klimafreundlich. SDG 13  Zeige Deine Meinung.
SDG 14  Vermeide Plastik. SDG 14  Veranstalte einen Filmabend. SDG 14  Werde Grundlagenforscher*in.
SDG 15  Beplanze Deinen Balkon/Garten insektenfreundlich. SDG 15  Sucht bei Euch zuhause nach Produkten mit/ohne Palm6l. SDG 15  Gestalte Deine Freizeit mal ganz anders.
SDG 16  Informiere Dich Uber die Lokalpolitik Deiner Region. SDG 16  Wende Gewaltfreie Kommunikation an. SDG 16  Finde Deinen Lieblingsartikel im Grundgesetz.
SDG 17  Unterschreibe drei Petitionen. SDG 17  Verbreite Nachhaltigkeitsziele. SDG 17  Spende 0,7% Deines Monatsgehalts.
Teile Deine eigenen Wirkel-ldeen und Deine Erfahrungen mit anderen in unserem Blog auf www.anu-hessen.de!
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